
 

 

«Жизнь - как ценность!» 

 

В рамках проекта «Вертелишки - здоровый агрогородок» и в целях 

профилактики суицидального поведения среди молодежи для учащихся ГУО 

«Вертелишковская средняя школа» прошел час здоровья «Жизнь - как ценность!». 

Психолог побеседовала с ребятами о самых важных и главных жизненных 

ценностях, проблемах подросткового возраста, способах преодоления стресса и снятия 

эмоционального напряжения. В ходе мероприятия ребята участвовали в 

психологической игре «Последствия», в которой рассматривали любые ситуации с 

разных сторон и искали положительные моменты в любой, даже в самой, казалось бы, 

безнадежной ситуации. 
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