OO0 uCINOIB30BaHUU CPEJICTB 3AIIUTHI
IIPU DKCIUTyaTali TFOOMHTOB

B mnocnemnee Bpems kataHWe Ha TIOOMHIE CTQJO OJHUM W3

MONYJIIDHENIINX BUIOB aKTUBHOTO 3UMHETO OT/bIXa Y B3POCIBIX U JIETEU.
Cnpaeouno:

Twbune - Haovenas Kpveaasi Kamepa 8 uexie C VCUIEHHbIM OHOM U
pvukamu. Yexon 0ns xamepvl coelan u3 NDOYHO20 Mamebuana (noauscmena.
HelloHa uwiu npouyHou meumosou I[IBX-mkauu ¢ voabpocmouxkum u
MODO30VCMOUYUBHIM NOKDbIMuUueM). a VYACMKU. UCHBIMBIBAIOUUE
MAKCUMAIbHBLE HACDV3KU. OONOJHUMENbHO VCUTUBAIOMC S KANDOHOB0U J1eHMOU.
Cneuuanvroe nokpvlmue HU3A UYexaa No360J5em Da38UBams  OOJIbUIVIO
CKODOCMb 0axce Ha CKIOHAX C MAaleHbKuM VKIoHoM (0o 60-90 xwm/uac.)
Bepxuaa uacms uexna umeem wepoxogamocmu 0N JIVHULE20 CUENTEHUS C
ceookom. ITlo bokxam miobunea ecmsb DVUKU. 3d KOMODBLE MONCHO 0eDHCAMbCA, d
8 nepeouell uacmu - KOAbUo 0iisl KhenieHusi OVKCUDOBOYHO20 DeMHSL.

V'  mwbunca wmem Hu DbpVIA. HU MODMO308. OH VHDABIAEMCA
UCKTIIOYUMENbHO HaknoHom mena. Ha copke miwobune saeisemces nbakmuyecku
HEVADARISEMbIM, 8PAUIACTNCA NPU OBUIICEHUU U DPA3BUBAEN OYEHb BbLCOKYIO
CKOpOCMb.

OpnHako 3T0 BEChbMa TPaBMOOMACHBIN BUJ 3UMHETO OTIbIXA.

B nensix uCKIOYEeHHs TpaBM M HECUYACTHBIX CIIy4aeB MpH KaTaHUM Ha
TIOOMHrax HeoOX0AUMO COOJIIOAATh ONPEAEICHHBIE MMPaBUIia 0€30MACHOCTH.

Camoe BaxHOe NPaBHJIO — NPHM KATAHUM HAa TIOOHMHIe TrO0JI0Ba,
KONMYUK, KOJEHH W 3amsicThsl MOJKHBI ObITh 3amumieHsbl./[1s 3Toro
HEOOXOMMO HCIOJBb30BaTh CPEIACTBA 3aIIUTHl (IJIEM, CHelHATbHbIe
HIOPTHI, HAKOJIEHHUKH (JUTs POJIMKOB WIH xKe npuodpectu
CIIeIUATN3UPOBAHHBIC JUIsI CHOYOOp/Ia), CIICIIHaIbHBIC MePYATKH).

[Ipn xaTtaHuum Ha TIOOMHTraxX PEKOMEHAYETCS HCII0JIb30BaTh CpPEJCTBA
3allMTHI, KaK MPU KaTaHUU Ha TOPHBIX JIbDKAaX U CHOyOOp/Ie.

KpoMme Toro, nmpum kartaHud Ha THOOMHIeE CIEIyeT 3HAaTb U COONIOAATh
cleayomuueMepbl 0€30IACHOCTH

nepen KaTaHhueM HEeOOXOJMMO MPOBEPUTH IEIOCTHOCTh TIOOWMHra (IHa,
IIBOB, py4eK, BHyTPEHHEH KaMephl);

KaTaTbCsid TOJIbKO B O€30MacHbIX MeCTax: MO CKIOHaMm 0e3 KpyThIX
YKJIOHOB; MPHU OTCYTCTBHM MPENSATCTBHI (CTOJIOOB, Orpa)KICHUMW, JEPEBBEB,
KyCTOB, KAMHEMN, CTPOEHUH U T.JI.) HA CKJIOHE U B HEMOCPEACTBEHHON OJIM30CTH
K HeMy (BAOJIb ¥ BHU3Y); IPU HAJIMYUU JOCTATOYHOTO JIJIi TOPMOKEHUSI MECTa
BHM3Y CKJIOHA. Takue mpensTCTBUS MOTYT MOBPEIUTHh TIOOMHT W (WJIM) MpHU
pa3BUTHUM CKOPOCTH TIOBJE€Yb PE3KOE HEKOHTPOJIUPYEMOE H3MEHEHHE
TPACKTOPUU JABUKECHUS;

CIyCK MOYKHO HaYMHATh TOJBKO MPHU OTCYTCTBHM APYIUX JIFOJEH B 30HE
KaTaHUS,

KaTaHUEe Ha OJHOM CKJIOHE OJHOBPEMEHHO C KaTaloUIMMHUCS Ha CaHKax
(METaJUIMYECKUX,  IUIACTMAacCOBBIX, JEPEBSIHHBIX), CHErokarax MW ¢



UCIIOJIb30BAaHUEM JpPYroro HWHBEHTapss MOXKET MpPUBECTHU K TpaBMam U
MOBPEKICHUIO TIOOWHTA,

OMAacCHO HCMOJIb30BaHUE TIOOMHTa OJHOBPEMEHHO HECKOJIBKUMH JIOJIbMU
(camuThCcst B TIOOMHT HECKOJBKHM JIIOJISIM), TaK KaK IPH Pa3BUTHH CKOPOCTH
BO3HUKAET OMACHOCTb BBINAJCHUS U3 TIOOUHTA;

HE CJIEJIyeT OTIYCKaTh ACTEeH KaTaThbCa OHUX,

che3q peOeHka a0 6 JieT PEeKOMEHIYeTCS TOJIbKO B COMPOBOXKICHUU
OJIHOTO  B3pPOCIOIO Ha OJHOM TIOOMHre OOJIBIIOrO  JAuaMeTpa u
COOTBETCTBYIOILIEU HATPY3KHU;

KaTaTbCs CJIEAYEeT CHUJs:KaTaHUE JieKa, CTOAWIM TIpbIras YMEHbIIAET
BO3MOYXHOCTh KOHTPOJIUPOBATH CKOPOCTh M TPACKTOPHUIO JBUXKEHUS U CO3AET
JOTIOJTHUTEIBHBIE PUCKU MOJYYEHUS TPABM;

BO BpeMs CITyCKa HEOOXOJAUMO KPEIKO JePKaThCs 3a PyUYKU TIOOMHTA, HE
JIeNaTh PE3KUX JBHKEHUN KOPITYCOM;

HEJb34 CIIPHITUBATH C TIOOMHTA BO BPEMS €TI0 JBUKEHUS;

KaTaHWe Ha TIOOMHTE B COCTOSHUM AJIKOTOJBLHOTO, HAPKOTUYECKOTO WU
TOKCUYECKOTO  ONbSAHEHUS YMEHBIIAET BO3MOXKHOCTh  KOHTPOJHUPOBATH
CKOPOCTh W TPACKTOPUIO JIBUKEHUSI M CO3JACT JIOMOJHUTEIbHBIE PHUCKHU
MOJTYYCHHUS TPaBM;

3amnpenaeTcs NPUBS3bIBATh TFOOMHT K TPAHCTIOPTHBIM CPEJICTBAM;

IpU HECYACTHOM CJIydyae HEO0OXOJMMO OKa3aTh IEPBYI MOMOIIb U B
3aBUCUMOCTH OT CHUTyallUH BbI3BaTh MEAUIMHCKYIO TMOMOIIb U (WIJIM)
cnacaresnei (corpyanuko MYC).

B cuny nynkra 1, moamynkra 2.14 nynkta 2 crtatbu 7 3akoHa
Pecniy6mmiku benapyce ot 9 ssuBaps 2002 roga «O 3anuTe mpaB moTpeOuTenein
npojaBel] 00s3aH CBOEBPEMEHHO MPEAOCTABIATh MOTPEOUTENIO HEOOXOIUMYIO
U JIOCTOBEpHYI0 HHGOpPMALMIO O TpeajiaraéMbIX TOBapax, B TOM YHCIIE
Heo0X0JAUMbIe CBeJeHHSI O MNPaBMJIAX H YCJIOBHAX S(PPEeKTUBHOTO WU
0€30MacHOro NMoJIb30BAHUA TOBAPAMH.

norpeouTesieii  mpogaBHaMu  THOOMHTOB  (IyTeM  pa3MeEIleHHUs
COOTBETCTBYIOITUX MH(POPMAITMOHHBIX TAOJIMUCK B MECTaX IPOJaKH TIOOWHTOB,
a TaK)Ke Ha caliTaX MHTEPHET-Mara3uHOB, PEATU3YIONTUX TIOOWHTH).
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